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									I Kongres Probiotyczny w Szczecinie
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					W miniony weekend miał miejsce pierwszy Kongres Probiotyczny w Szczecinie. Organizatorem wydarzenia była Uniwersytet Szczeciński oraz stowarzyszenie „Probiotyk dla Zdrowia”. Wydarzenie odbywało się…
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									III Ogólnopolska Konferencja DietetykaForum 2015 w Poznaniu
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					Miniony weekend w dniach 16-17 maja wypełniła obecność dietetyków szkolących się na III Ogólnopolskiej Konferencji DietetykaForum 2015 w Poznaniu. Konferencja miała na celu…
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									Nadwaga i otyłość a mikroflora jelitowa
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					Mikroflora jelitowa może mieć wpływ na nadwagę i otyłość. Zmiany w składzie mikroflory jelitowej mogą prowadzić do nadmiernego magazynowania tłuszczu, zaburzeń regulacji bilansu…
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									Probiotyki zmniejszają ryzyko wystąpienia działań niepożądanych związanych z kuracją antybiotykową
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					Kuracje antybiotykowe są jednym z najczęściej używanych leków wspomagających drobnoustroje odpowiedzialne za chorobę. Niestety, regularne przyjmowanie antybiotyków może prowadzić do pojawienia się działań…
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									IBS – zespół jelita drażliwego
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					Zespół jelita drażliwego (IBS) jest powszechną chorobą, która może mieć poważny wpływ na codzienne życie. Ile osób doświadczyło jej objawów, takich jak bóle…
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